A AXum GmbH Outdoor Fitness Gerdte

¥
TV Rhenland

Doppelter Rudertrainer

Funktion:

Trainiert die oberen Partien der
Rickenmuskulatur und der Muskulatur an
den Armen und Beinen.

@ - © 2400 x 1350x 2000 mm

Doppelter Latzug
Funktion:
Trainiert die oberen Partien der

Rickenmuskulatur und der Muskulatur an
den Armen.

@- © 2250 x 750 x 2000 mm

Doppeltes Bankdriickgerat

Funktion:

Trainiert die Brustmuskeln und die Schulter-
und Armmuskulatur.

@®- O 2200 x 700 x 2000 mm

Doppelter Stepper

Funktion: -

Trainiert die Muskulatur der Beine, Hiften,
Schulter und die der Arme.

@ - © 3000 x 600 x 2000 mm
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Doppelte Bauchbank

Funktion:
Trainiert die gerade und schrage
Bauchmuskulatur.

@®- O 1500 x 1350 x 2000mm

Doppelte Armrader

Funktion: /[ (o )
Trainiert die Muskeln an den Armen und !

dehnt den gesamten Oberkdrper.

@®- O 950 x 550 x 2000 mm

Doppelter Beintrainer

Funktion:

Verstarkt die Muskeln von Beinen und
Huften und verbessert den
Gleichgewichtssinn.

@ - 2300 x 600 x 2000 mm

Doppelter Twister

Funktion: 9
Kraftigt die Hiftgelenke

Kraftigt die Bauchmuskeln

Verbessert die Bewegungskoordination

Verbessert die Herz- und Lungenleistung @ z " @

@®- © 2300 x 600 x 2000 mm




AXum GmbH Outdoor Fitness Gerdte

Kombigerat
Stepper - Beintrainer

Funktion:

Trainiert die Muskulatur der Beine, Hiiften,
Schulter und die der Arme.

Verbessert den Gleichgewichtssinn

@®- O 2750 x 850 x 2300 mm

Kombigerat
Bauchtrainer

Funktion:

Trainiert die gerade und schrage
Bauchmuskulatur.

@®- O 1430 x 1380 x 2300 mm

Kombigerat
Arm- Schultertrainer

Funktion:

Kraftigt die Arm-, Riicken- und
Schultermuskulatur und die Muskulatur des
Rickens.

@®-© 1700 x 800 x 2300 mm

Kombigerat
Schulter- Brust- und Armtrainer

Funktion:

Trainiert die oberen Partien der
Rickenmuskulatur. Trainiert die
Brustmuskeln und die Schulter- und
Armmuskulatur.

@®- O 2220 x 740 x 2300 mm
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Kombigerat
Hiift- und Bauchtrainer

§- Funktion: J

Trainiert die Muskeln der Hiften und des
Bauches. Verbessert den
Gleichgewichtssinn.

- L]

@®- © 1550 x 900 x 2300 mm

Kombigerat
Beinpresse und Rudertrainer

Funktion:

Trainiert die oberen Partien der
Rickenmuskulatur und der Muskulatur an
den Armen und Beinen.

@®- O 1550 x 900 x 2300 mm

Alle Gerite sind vom TUV Rheinland nach EN 1176-1 und EN 957-1;2;7 zertifiziert.
Die Gerite sind aus feuerverzinktem und pulverbeschichtetem Stahl hergestellt.

Die Fitness-Set sind wartungsarme Gerate, welche gegeniiber Witterungseinfliissen,
mechanischen Beschadigungen und Verschmutzungen bestindig sind.

Jedes Gerit besitzt eine Ubungsanleitung als Piktogramm.

Zu jedem Gerat gibt es einen Montage- und Fundamentplan.

Die Fitness Gerate sind fiir alle Altergruppen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene,
altere Personen) bestimmt.

Die Gerite diirfen gleichzeitig von maximal 2 Personen benutzt werden.

Das Maximalgewicht des Benutzers darf 150 kg nicht iiberschreiten.



